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Hablar de 1a regla es todavia un tabu. Mientras el sexo esta presente en conversaciones de toda indole. a menudo
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Existe atin mucho desconocimiento alrededor de la regla. La sabiduria popular ha instaurado la certeza en la
sociedad de que las mujeres no pueden quedarse embarazadas cuando menstruian. Pero, es eso cierto? ¢Mito o
realidad?

“En principio, una mujer no puede quedarse e bara a durante losdias de menstruacion”, apunta Bernat Serra,
jefe de obstetricia de la Clinica Dexeus. “Pero a eces puede confund e el sangrado preovulatorio con la regla”,
destaca el ginecologo, apuntando a que en ese momento si es posible que el embarazo tenga lugar.

Hay excepciones. En una “proporciéon muy pequeria de casos, en mujeres con ciclos menstruales cortos de 21 0 22
dias y reglas de 7 u 8”, puede haber un embarazo durante el periodo. Aunque la probabilidad es muy baja: no son los
dias fértiles de la mujer y, pese a eso, si hay posibilidad de embarazo si se tienen relaciones sexuales sin usar
anticonceptivos.

No a todas las mujeres les dura el mismo tiempo el ciclo menstrual. Habitualmente, éste dura 28 dias, pero las hay
que tienen ciclos mas cortos. Y estas mujeres podrian ovular antes de haber terminado la menstruacién.

Ciclo menstrual corto

Pongamos, por ejemplo, el caso de una mujer con un ciclo menstrual de 22 dias. Esta menstruiia durante los siete u
ocho primeros dias. Teniendo en cuenta que, normalmente, los ovarios liberan un évulo a mitad del ciclo menstrual
(entre los dias 12 y 15 en los casos mas habituales), esta mujer ovularia entre los dias 9 y 13.

Si dicha mujer mantiene relaciones sexuales sin proteccién los ultimos dias de la regla, y teniendo en cuenta que los
espermatozoides permanecen vivos en el aparato reproductor femenino durante 3 o 4 dias, éstos seguirian vivos al
principio de la ovulacién de la mujer.

Regularidad



13/11/2017 ¢ Puedes quedarte embarazada si tienes la regla?

La ovulacién depende de la regularidad de los ciclos menstruales de la mujer. Esta regularidad, apunta Serra,
“puede variar por diversos factores: el estrés, determinada medicacion o, entre otras, alteraciones de la tiroides”. Esa
irregularidad podria adelantar o retrasar la ovulacién, haciendo mads posible un embarazo durante la menstruacion.
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