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Qué causa
el exceso
devello

Conocido también como hirsutismo,
este trastorno puede estar avisandote
de undesarreglo hormonal

ejos de ser un proble-
L masoloestético, el ex-

cesodevello (hirsutis-
mo) alertade que algo pasa
con tus hormonas. Suele
ocurrir cuando el cuerpo
segrega demasiados an-
drégenos, una sustancia
quesolemosidentificarcon
el hombre, pero que tam-
bién generanlos ovarios.

Todo lo que

puede estar detras
Los andrdgenos son nece-
sarios en la mujer porque,
entre otras cosas, permi-
ten una mayor relajacion

y lubricacion de la zona
vaginal. Pero a veces pro-
ducimos demasiados por...
o Tener ovarios poliquisticos.
Sonunadelas causas mas
frecuentes de hirsutismo.
Otros sintomas que pue-
den hacerte sospechar
que los padeces son las
reglasirregulares,unacla-
ratendencia a engordar o
sufriracné. Tras evaluarla
historia clinica, un analisis
de sangre puede ayudar a
detectarel trastorno.

e Tomar ciertos farmacos,
como los corticoides, pue-
de favorecer la aparicion

Los frutos rojos,

Ve al médico si

el pelo te crecede
forma repentina.
En algunos casos
indica la presencia

de un tumor.

de vello excesivoen bigote,
menton, espalda, pecho o
parte interna del muslo.
Hablalo con tu ginecologo.
¢ La diabetes, el hipotiroi-
dismo y trastornos poco
frecuentes como la hiper-
tecosis ovarica (un sinto-
ma anadido es la falta de
regla) avecesestandetras
del hirsutismo.

buenos aliados anti-vello

Tomar resveratrol a dia-
rio reduce la produccion

de andrégenos enlamu-
jer, segiin un estudio pu-
blicado en el Journal of
Clinical Endocrinology
and Metabolism. Aunque

en la investigacion se
administré como suple-
mento, debes saber que
las uvas rojas, los aran-
danos o las frambuesas
son fuentes naturales de
este antioxidante.

Combatelo con...

Depilarse no
es launica
solucion

* Hazmas
ejercicio, sobre
todo sipadeces so-
brepeso. Loskilos de
mas favorecenqueel
cuerpo segregue mas
andrégenos. Poreso
adelgazar contribuye,
igualmente,acomba-
tirel problema.

+ Tuginecélogo
puede aconsejarte
sobre tomar farmacos
antiandrogénicos
oanticonceptivos.
Los antidiabéticos
tambiénpodrianir
biensegununreciente
informe delHospital
SantJoande Déu
(Barcelona).




